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Multidimensionales Betrachten 

Wassertropfen
Das winzige Wassermolekül 
steckt voller Merkwürdigkei-
ten. H₂O, zwei Wasserstoffato-
me und ein Sauerstoffatom 
bilden ein Wassermolekül. 
Das Gebilde ist so klein, dass 
ein Tropfen Wasser etwa 1,67 
Trilliarden Moleküle enthält. 
Vergrössern wir in Gedanken 
jedes Wassermolekül eines 
einzigen Tropfens auf einen 
Kubikmillimeter - ein Tropfen 
Wasser vergrössert sich auf 
eine Wassermenge, die dreis-
sigmal den Bodensee füllen 
würde.

„Mikro und Makro“ 
von Werner Kinnebrock

Wassermoleküle
Nochmals: Zellular abge-
stimmtes Bewusstsein gene-
riert Träume. Molekular abge-
stimmtes Bewusstsein erzeugt 
eine physische Realität und an 
sie angepasste Ereignisse.

Seth – Die Natur der Psyche, 
Ausgabe 2019, Seite 151

Wasser ~ Die Energie
Es gibt eine einfache Energie, die dafür ausgelegt 
wurde, negative und positive Energie auszuglei-
chen. Ihr seht sie in eurem ganzen Leben jeden 
Tag, denn es gibt eine Form der Energie, vergleich-
bar mit der Universellen Energie, die zwischen 
allen Dingen und Dimensionen von Licht läuft. Sie 
ist als Wasser bekannt. Wasser ist tatsächlich eine 
Energieform, die Energie ausgleicht. Es trägt ein 
neutrales Potential. In seinem natürlichen Zu-
stand, in unendlicher Form, hat es keine positive 
oder negative Ladung. Deshalb wird es euch immer 
zurück in einen ausgeglichenen Zustand versetzen. 
Es ist eine Lebenskraft-Energie, die jedes lebende 
Ding benutzt. Sogar der Stuhl, auf dem Steve sitzt, 
benötigt Wasser, um in seiner derzeitigen Form 
existieren zu können. Und es ist das Wasser, das 
alles zusammenhält. Wenn es also Zeiten gibt, in 
denen ihr fühlt, dass jemand anderes oder ihr 
selbst stecken bleibt in dem, was ihr als negative 
Energie erfahrt - ob es negative Emotionen sind, 
negative Erfahrungen, negative Gedanken oder der 
Kreislauf, den ihr Depression nennt, schaut zuerst 
zum Wasser. Die Klarheit von Wasser, die durch 
euer Sein geht, kann helfen, diese Energie sehr 
schnell zu neutralisieren.
Fügt die Magie der Absicht zum Wasser hinzu, das 
ihr zu euch nehmt, und ihr habt große Macht.

„The Group“  gechannelt von Steve Rother



3MW 2024 | 2

Redaktion

IMPRESSUM

Die Multidimensionale Wirklichkeit «MW» ist für 
Mitglieder gratis. Zusätzlich erhalten Mitglieder 
Vergünstigungen bei den Jahrestreffen und 
beim Buchprogramm des Seth-Verlags. 

Jahresbeitrag: CHF 50.- / € 50.- pro Jahr
Partnermitgliedschaft: CHF 70.- /€ 70.- /Jahr

Bankverbindungen
Schweizerfrankenkonto:
(Neu) Konto 16-45101-2
IBAN: CH72 0900 0000 1604 5101 2
BIC: POFICHBEXXX
Postfinance AG, Funkenstr. 10 4800 Zofingen 

Eurokonto:
Konto Nr. 77477381, BLZ 501 900 00
IBAN: DE24 5019 0000 0077 4773 81   
BIC: FFVBDEFF
Frankfurter Volksbank eG, 60313 Frankfurt a.M. 

Empfänger
Vereinigung der Seth-Freunde, Zürich

Multidimensionale Wirklichkeit
43. Jahrgang, Nr. 109, Heft 2/2024 
Erscheint 2x jährlich, Februar & August
Zeitschrift der Vereinigung der Seth-Freunde
Herausgeber
Vereinigung der Seth-Freunde
Brunaustr. 22, CH-8002 Zürich
www.sethfreunde.org, mail@sethfreunde.org

Für Beiträge mw@sethfreunde.org

Entwürfe und Redaktionsleitung
Mirjam Spörndli

Layout & Satz: Andreas OttigerAmmann 
Layoutanregungen an: anoa@sethfreunde.org

Bilder: dvorak.photos, Seth Verlag, 
Sonja Hausner, Heidi Meier, 
Andreas OttigerAmmann

Bilder Umschlag: Andreas OttigerAmmann

Druck: online-druck.biz in Deutschland 

AUS DER REDAKTION

EDITORIAL

LIEBE SETH-FREUNDINNEN UND SETH-FREUNDE

BERICHT ÜBER DAS FRÜHLINGSTREFFEN VOM 1./2.JUNI 2024 IM GÄS-
TEHAUS ST. THERESIA BODENSEE

Neun Teilnehmende waren am Frühlingstreffen dabei, was zu intensiven 
Gesprächen, besserem Kennenlernen, Abbau von Vorurteilen, sehr vielen 
unerwarteten Ideen, spannendem Austausch, Annäherung und Verstehen 
anderer Standpunkte geführt hat.

Trotz strömendem Regen, einem überflu-
teten Bodensee, einer wolkenverhange-
nen Überfahrt von Romanshorn nach 
Friedrichshafen, die dem Ausdruck 
<Schwäbisches Meer> alle Ehre machte - 
es war weit und breit kaum mehr Ufer zu 
sehen – erreichten wir unser Ziel in bester 
Laune. Die Anwesenden erzählten einan-
der, wie sie zum Seth-Material gekommen 
sind und wie sie davon profitiert haben. 
Kostproben folgen.

Zum Seth-Material bin ich durch einen Freund gekommen. Der hat sich in 
der städtischen Bücherei immer Bücher über Esoterik ausgeliehen und ei-
nes dieser Bücher war das «Seth Material». Ich war anfangs sehr kritisch 
dem Material gegenüber, aber intuitiv wusste ich, dass das Seth-Material 
die Wahrheit sagt. Ich war davor in den traditionellen Religionen verhaftet. 
Daneben habe ich mich mit Schamanismus beschäftigt. Das war für mich 
der Anknüpfungspunkt, denn das Seth-Material beinhaltet für mich viel 
Wissen über Schamanismus, aber es ist noch viel mehr. Ganz konkret sehe 
ich, dass es ein neues Weltbild ist, ein Wegweiser ins 22. Jahrhundert. Ich 
bin fest davon überzeugt, dass die Menschheit ihre inneren Sinne bewusst 
einsetzen muss, um die Probleme der Zukunft zu lösen. 

Als ihr weg wart, ging ich zum 
Bodensee und dachte darüber 
nach, ob ich was Falsches ge-
sagt habe, oder ob irgendje-
mand verärgert war wegen 
mir. Ich sah aufs Wasser und 
mich überkam dieses wahnsin-
nige Glücksgefühl, das mir die 
Tränen in die Augen treibt. Der 
See kam mir vor, als ob er ein 
mächtiges, uraltes Lebewesen 
ist mit einer Haut aus flüssigem 
Silber, dessen magisches 

Titelbild
Diese Wassercascaden liegen im 

Park ELA, Val Surses, Graubünden, CH.

http://www.sethfreunde.org
mailto:mail@sethfreunde.org
mailto:mw@sethfreunde.org
mailto:anoa@sethfreunde.org
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Leuchten den ganzen Himmel 
über mir erhellt. Ich spürte die ge-
waltige Energie dieses Wesens, 
die jederzeit das ganze Land 
drumherum mitsamt den netten 
Häuschen, die draufstehen, ver-
schlingen könnte. Aber dieses Le-
bewesen liegt in Trance und 
lauscht auf den uralten Rhythmus 
seines eigenen Atems, der für uns 
Menschen netterweise in das 
sanfte Auf und Ab der Wellen, die 
an seine Ufer branden, übersetzt 
wird. Und der Name dieses We-
sens ist Erhabenheit und Schön-
heit. Punkt.

Pe

Ich habe meinen Zugang zu Seth 
über meinen Mann bekommen. 
Die «Gespräche mit Seth» habe 
ich angefangen zu lesen, aber 
nicht zu Ende. Es ist nicht mein 
«Lese Stil». So hat mir mein Mann 
sehr viel erzählt. Meine Schwierig-
keit liegt oft in der Umsetzung von 
der mir klar verständlichen Theo-
rie in die für mich nützliche Praxis. 
Dazu gab mir die Vorstellungs-
runde viele gute <Aha-Erlebnis-
se>. Und natürlich haben mir 
auch die weiteren Gespräche in 
der Runde sehr gut gefallen! Hier 
wurde insbesondere auch die 
Einbindung von Seth in die reale 
Welt um uns herum deutlicher 
sichtbar.

Wi

Leben mit Seth
Durch das Integrieren von Seths 
Informationen wurde ich offener 
und losgelöster gegenüber den 
Prägungen der eigenen Vergan-
genheit. Es ist immer wieder 
überraschend, wie das Betrach-
ten und das Verändern der per-
sönlichen Glaubenssätze mein 
Verhalten wandeln. Dabei wird 
meine Zukunft – wie von selbst - 
mit mehr Flexibilität und Kreativi-
tät ausgestaltet und dadurch in 
einer Weise erfahren, – dass er-
kennbar ist, was mir geschieht, 
hat aufs Engste mit mir zu tun. 
Dies lässt immer deutlicher ein 
„Gefühl” dafür entstehen, wie ich 
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mein Leben und meine Realität bewusster mitgestal-
ten kann. 

An

Gemeinsame Vorbereitung
Zeit zum Kennenlernen, interessante, tiefgründige 

Gespräche, unterschiedliche Meinungen und Ansich-
ten, die in der Vorbereitung zum Seth-Treffen im No-
vember zusammengeführt wurden. Ein gelungenes 

Beisammensein (Treffen) das mir aufzeigt, wie ein 
Miteinander sehr bereichernd sein kann.   

He

Den Samstagabend haben wir zur Erholung benutzt: 
Es wurde eifrig Billard gespielt und weiter über Seth 
und die Welt diskutiert. Den Sonntagmorgen gestalte-
ten wir hauptsächlich mit der detaillierten Vorberei-
tung des Jahrestreffens 24. Weil wir einander genug 
geschenkt hatten an Weisheiten, an Gereimtem und 
Ungereimtem, an Offenheit, Wagemut und Zusam-
mengehörigkeit, verabschiedeten wir uns nach dem 
Mittagessen voller Vorfreude aufs Herbsttreffen vom 
22. - 24.11.24 im Gästehaus St. Theresia, Bodensee. 

MIRJAM
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ERLEBNISBERICHT ZUM KLEINGRUPPENTREFFEN 
AM 21.04.2024 IN HOCHDORF / EBERDINGEN

Schon lange wollten wir uns wieder einmal 
treffen. Sonja machte ein paar Vorschläge, 
die wir dann abwägten und mit Terminen 
und Unterkunftsmöglichkeiten verglichen. 
Schließlich einigten wir uns darauf, uns am 
Sonntag den 21.4.24 in Hochdorf bei Eber-
dingen zu treffen. Als Startpunkt wählten 
wir den Bäcker gegenüber vom Keltenmu-
seum. Alle trafen gegen 10 Uhr ein, bis auf 
Oliver, der eine Reise durch Schnee und Eis 
hinter sich brachte und daher etwas spä-
ter ankam. Doch das machte nichts, denn 
es gab viel zu erzählen und die Zeit bei ei-
nem späten Frühstück wurde uns nicht zu 
lang.
Ich schlug eine Rundwanderung mit dem 
Beginn bei dem nahegelegenen Hügelgrab 
vor.

Das Wettert entwickelte sich sehr gut für unseren Spa-
ziergang.
Nach einer kurzen Strecke übers Feld erreichten wir 
den Wald, der auch einiges an Geschichte in sich trägt.
Am Waldrand hatten wir einen wunderbaren Fern-
blick.

Nach so viel Wanderung und Gesprächen war die Zeit 
schon so fortgeschritten, dass wir in der naheliegen-
den TSV-Gaststätte wunderbar Mittagessen bekamen. 
Dann schlossen wir die Rundwanderung wieder beim 
Bäcker mit einem Kaffee.
Schön wars. Ich möchte solche Treffen nicht missen. 
Danke.
Das Treffen hat mir auch wieder viele Impulse gege-
ben. So hatte ich im Voraus und in Folge einige erleb-
nisreiche Träume, die ich jetzt aus neuen Perspektiven 
sehen kann.

Peter Fischer
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Seth-Verlag

NACHRICHTEN AUS DEM SETH-VERLAG 

DAS SETH-MATERIAL 
FRAGEN & ANTWORTEN

Liebe Seth-Freunde und -Freundinnen

Das Sortiment an Seth-Büchern im Seth-Verlag wird 
immer umfangreicher. Tatsächlich gibt es bei uns mit 
den beiden Bänden von DAS SETH-MULTIVERSUM 
schon Seth-Bücher, die nach wie vor nur als deutsche 
Ausgaben erhältlich sind. Und mit DAS PHYSISCHE 
UNIVERSUM ALS GEDANKENKONSTRUKTION werden 
wir eine weitere Welterstveröffentlichung bieten kön-
nen. Wir stecken noch mitten in den Arbeiten an die-
sem faszinierenden Text. 
Gleichzeitig bereiten wir auch die Veröffentlichung ei-
nes Buches von Barrie Gellis vor. Barrie war ein Teil-
nehmer von Jane Roberts‘ ASW-Klasse, in der er von 
Seth jeweils als „unser Poet“ bezeichnet wurde, da 
Barrie zeitlebens Gedichte schrieb und zahlreiche 
davon auch bereits veröffentlicht hat. Auch in Sue 
Watkins‘ IM DIALOG MIT SETH finden sich Werke von 
Barrie. Hier ein Beispiel daraus:

Ode über Sex und Religion

Ich glaube, die Religionen des Westens
verstehen ihn falsch, den nackten Busen.

Ich glaube, die Religionen des Ostens
lieben die Seele und hassen den Körper.

Weltliche Fülle und dumpfe Gedanken
haben alle Romantik zerstört.

Hunderte von angst- und schulderfu ̈llten Jahren
entstanden aus Vernunftgebilden,
die als göttliche Gesetze ausgegeben wurden.

Ich verwünsche die Nonnen und segne die Huren!

Sein Buch DAS SETH-MATERIAL – FRAGEN UND ANT-
WORTEN umfasst zwei Teile. Der erste Teil besteht aus 
mehreren Essays zu verschiedenen Themen aus dem 
Seth-Material. Darunter „Was ist ein Opfer in einer 
Welt, in der man seine eigene Realität erschafft?“, „Das 
Paradoxon des Todes“, „Die simultane Zeit“, „Seth und 
Seth 2“, „Seth als ausschließlich durch Jane Roberts 
sprechend“ und „Gewalt, natürliche Schuld und Spon-
taneität“. Im zweiten Teil geht Barrie auf Fragen ein, die 
ihm über viele Jahre von Seth-Lesern weltweit gestellt 

wurden und beantwortet diese aus Sicht eines Men-
schen, der die Entstehung des Seth-Materials aus 
nächster Nähe miterlebte und dieses ganz in sein Le-
ben integrierte. Er geht unter anderem auf folgende 
Fragenkomplexe ein: „Überzeugungen und Realitäts-
erschaffung“, „Bewusstsein und Reinkarnation“, „Tod 
und Selbstmord“, „Was ist die Zeit?“, „Die Bezugssyste-
me 1 und 2“, „Gott und Universum“, „Leiden, Gewalt, 
Krieg, Tod und Vergewaltigung“, „Leben, Karma und 
Verantwortung“ und zahlreiche weitere Themenberei-
che.
Wir freuen uns, in dieser Ausgabe der MW einen Aus-
zug aus dem Essay „Das Paradoxon des Todes“ ver-
öffentlichen zu können.

Mit herzlichen Grüßen,
Maurizio Vogrig, Seth-Verlag
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EINLADUNG ZUM 41. INTERNATIONALEN SETH-TREFFEN
"UNSICHTBARE WELTEN ENTDECKEN" VOM 22. BIS 24. NOV 2024

IM GÄSTEHAUS ST. THERESIA, D 88097 ERISKIRCH AM BODENSEE

Dann begann der Mensch und die andern Spezies, nach 
euren Begriffen, vollständig in der physischen Welt zu er-
wachen, die äusseren Sinne zu entwickeln und fein und 
präzise mit Raum und Zeit zu verflechten. Dennoch 
schläft und träumt der Mensch noch immer, und dieser 
Zustand stellt nach wie vor eine starke Verbindung zu sei-
nen eigenen und ebenso zu den Ursprüngen des euch be-
kannten Universums dar. 

Roberts Jane, Sitzung 893 
Träume, „Evolution“ und Werterfüllung

Aus diesem Text geht hervor, dass die Menschen zu-
erst mit den inneren Sinnen lebten und die äusseren 
Sinne erst später dazukamen. Die inneren Sinne wie-
der zu entdecken und anzuwenden ist uns auch bei 
diesem Treffen ein Anliegen.

PROGRAMMPUNKTE 
FREITAG ABEND 
16 Uhr im Grossen Saal Begrüssung und Information 

20 Uhr im Grosser Saal:
Vorstellungsrunde: Bitte nehmt einen Gegenstand 
aus der Natur mit, dessen Bedeutung für euch ihr uns 
dann erklärt, verbunden mit einem Zitat und/oder mit 
eurer Vision vom Treffen.
Seth-Verlag: Maurizio Vogrig informiert über die Ver-
lags-Projekte

MITGLIEDERVERSAMMLUNG: alle sind herzlich will-
kommen

.
SAMSTAG MORGEN 
8.30 MEDITATION MIT SONJA 
HAUSNER
Ab 8.30 Uhr nimmt Dich Yoga-
lehrerin Sonja Hausner auf 
eine kleine Yogareise mit. Es 
erwartet Dich eine harmoni-
sche Kombination aus einfa-
chen Yogapositionen auf dem 
Stuhl, Atemübungen und Me-
ditation. Diese Stunde ist für 
alle geeignet und kann in All-
tagskleidung ausgeführt wer-
den. 

Tauche ein in die Welt des Yoga, denn schon Seth sag-
te in den frühen Sitzungen: Joseph, ich möchte Dir wirk-
lich dringend nahelegen, mit den Yoga Übungen anzufan-
gen. Du wirst sehen, dass sie eine große Hilfe sind. Sie 
werden nicht nur deinem physischen Wohl zuträglich, 
sondern auch für diese Sitzungen nützlich sein und eben-
falls in weiteren Experimenten mit denen Du in der Zu-
kunft zu tun haben wirst.

(DfS, Bd.1: S. 109, Sitzung 17, 20.1.1964)



15

Vereinsnachrichten

9.40 LEBEN MIT SETH 
Wie die Texte von Seth und seine „Übungen“ das eige-
nen Leben bereichern und veränderten. Bitte bringt 
die entsprechenden Zitate/Übungen mit. 
Darüber möchten wir in Kleingruppen philosophieren 
und/oder Erfahrungen austauschen.

SAMSTAG NACHMITTAG
Austausch
Um die persönlichen Kontakte pflegen oder einfach 
ausruhen zu können, haben wir die Mittagspause ver-
längert.

15.30 Fototermin
Anschliessend im Plenum; Leben mit Seth: Wer 
möchte in Kleingruppen etwas beitragen aus den Dis-
kussionen vom Morgen? 

SAMSTAGABEND: 

SPECIAL GUEST: 
KURT LELAND  

Vortrag (ca. 1 Stunde) mit 
anschließender Fragerunde

Theoretischer Teil:
Eine Einführung in die inne-
ren Sinne basierend auf 
dem Seth-Material von Jane 
Roberts. Unser Referent 
wird auf seine umfangrei-
chen Forschungen einge-
hen, die er vor über 40 Jahren mit dem Seth-Material 
begann und durch seine Recherchen in Yale weiter 
vertiefte. Er wird zeigen, wie diese inneren Sinne nicht 
nur in Seths Werk, sondern auch in anderen spirituel-
len Systemen beschrieben werden. Diese Fähigkeiten, 
die jeder Mensch besitzt, bedürfen lediglich unserer 
Aufmerksamkeit, um entdeckt und genutzt zu werden.

SONNTAGMORGEN:
8.30 Meditation: Qigong 
mit Peter Fischer 

9.30 Workshop im Natur-
schutzpark 
mit KURT LELAND

Theoretischer Teil: Kurze Einführung in die Praxis

Praktischer Teil: Intensive Naturerlebnisse, um die in-
neren Sinne bewusster wahrzunehmen. Hierbei wer-
den wir Naturgeister, Feen, Devas und Engel entde-

cken. Der Schwerpunkt liegt auf dem "inner vibrational 
touch" (in Resonanz treten) und darauf, wie wir diese 
Wahrnehmung im Alltag nutzen können.

Unser Referent wird uns zeigen, dass die inneren Sin-
ne stets in uns aktiv sind und wie wir durch gezielte 
Wahrnehmung und Praxis diese Fähigkeiten verstär-
ken können. Der Workshop bietet eine wunderbare 
Gelegenheit, sich in der Natur zu verbinden und die 
praktischen Aspekte der Theorie hautnah zu erleben.
Zur Übersetzung: Vortrag und Workshop sind auf 
Englisch, aber Oliver hat zugesagt, die Übersetzung zu 
übernehmen. Ablauf: Kurt wird einen Satz sagen und 
Oliver wird im Anschluss übersetzen.

12.15 Mittagessen

Ausklang: 

AUSTAUSCH
SAMMELN VON EINDRÜCKEN
AUSBLICK,  VERABSCHIEDUNG

Wir freuen uns auf ein inspirierendes Wochenende 
voller Entdeckungen und gemeinsamer Erfahrungen!
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FREITAG, den 22.11.2024

SAMSTAG, den 23.11.2024

SONNTAG, den 24.11.2024

ANREISE MIT DER BAHN 
Da die Busverbindung von Friedrichshafen aus mo-
mentan nicht gut funktioniert, werden wir für ÖV-An-
reisende einen Abholservice von nahegelegenen 
Bahn- oder Schiffsstationen organisieren. Bitte teilen 
Sie uns mindestens eine Woche vor dem Treffen Ihre 
Ankunftszeit in Langenargen oder Friedrichshafen mit. 
Alternativ können Fahrgemeinschaften gebildet wer-
den: wir verschicken ca. einen Monat vor Treffenbe-
ginn eine Teilnehmerliste.

ANMELDUNG 
Senden Sie uns das ausgefüllte Formular per Post, 
oder nutzen Sie die Online Anmeldung auf unserer 
Webseite: www.sethfreunde.org/anmeldung

DAS TREFFEN STEHT AUCH NICHTMITGLIEDERN OFFEN, 
JEDE/JEDER INTERESSIERTE IST HERZLICH WILLKOMMEN.

ANMELDUNG ZUM SETH-TREFFEN 
DIE KOSTEN BETRAGEN PRO PERSON UND TAG
IM ZWEIERZIMMER ca. 110,- EUR 
IM EINERZIMMER ca. 130.- EUR

Die Hotelkosten werden direkt mit der Rezeption ST. 
Theresia abgerechnet.

Die Seminarbeiträge für das Seth-Treffen werden mit 
der Anmeldung an die Vereinigung der Seth-Freunde 
einbezahlt.

Hiermit melde ich mich/uns verbindlich zum 40. Inter-
nationalen Seth-Treffen an.

Das Treffen findet 22.11. bis 24.11. 2024 im Gäste-
haus ST.Theresia in Eriskirch statt. 
Anmeldefrist bis 10. Okt. 2024

Vorname:_________________________ 
Nachname: ________________________ 

Straße: ______________________________________________

PLZ: ______________ 

Ort: ______________________________________ 

Land: _____________________________________ 

E-Mail: ____________________________________ 

Telefon: _____________________________

ab 7:00 Frühstück

8:30 Yoga mit Sonja Hausner

9:40 bis
12:00 Leben mit Seth, bitte bringt Zitate mit

12:00 Mittagessen

15:30 Fototermin

15:45 Plenum: Austausch Leben mit Seth

18:30 Nachtessen

20:00 Vortrag mit Kurt Leland

Ab 7:00 Frühstück

8:30 Qigong mit Peter Fischer

9:30 bis
12:00 Workshop mit Kurt Leland

12:15 Mittagessen

13:00 Ausklang

ab 16:00 Eintreffen im Gästehaus und Zimmerbezug

17.30 Begrüssung und Informationen

18:30 Abendessen

20:00
Vorstellungsrunde
Bericht aus dem Seth-Verlag
Mitgliederversammlung

UNSER PROGRAMM             &       ANMELDUNGS-INFO

41. INTERNATIONALES SETH-TREFFEN   
22. - 24. NOVEMBER 2024
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BITTE ANKREUZEN

HOTELRESERVATION 

Die Hotelreservation erfolgt ausschliesslich über die 
Vereinigung der Seth-Freunde. 
Fragen an:  ms@sethfreunde.org    oder 

0041 (0)44 462 54 86 

SEMINARKOSTEN

Mitglied(er) (CHF 80.- / EUR 80,-) 
Nichtmitglied(er) (CHF 100.- / EUR 100,-) 

Den Seminarbeitrag von CHF__________ 
habe ich überwiesen auf:
Schweizerfrankenkonto (NEU): Konto  16-45101-2
IBAN CH72 0900 0000 1604 5101 2  
BIC POFICHBEXXX  
PostFinance AG Funkenstr.10, CH 4800 Zofingen
Empfänger: Vereinigung der Seth-Freunde Zürich

Den Seminarbeitrag von € __________ 
habe ich überwiesen auf: 
EURO-Konto: Konto Nr. 77477381, BLZ 501 900 00
Frankfurter Volksbank eG, D-60008 Frankfurt/M 
Empfänger: Vereinigung der Seth-Freunde
IBAN: DE24 5019 0000 0077 4773 81 
BIC: FFVBDEFF
VERANSTALTER: Vereinigung der SETH-Freunde 

Brunaustr. 22, CH-8002 Zürich

Do Fr Sa So Mo
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LESERBEITRAG

BEITRAG ZU RICK STACK
ZUSAMMENGESTELLT VON RUEDI ANNER 

FÜR DIE VEREINIGUNG DER SETH-FREUNDE, IM JUNI 2024

Liebe MW-LeserInnen,
Rick Stack, eine massgebliche Persönlichkeit für die 
Publikation und Verbreitung des SETH-Materials, hat 
unsere physische Realität Ende Januar verlassen. Eine 
Nachricht, die sehr betroffen macht! 
Der Schreibende hatte mehrere Male die Chance, 
Rick zu treffen, so in der Schweiz, in England und in 
New York. Es waren jedes Mal herzerfrischende Be-
gegnungen, auch mit seiner Frau Anne Marie. Bei ei-
nem Besuch in der Schweiz hat er mich und Ursula 
Lang nach Luzern eingeladen. Auf einer mehr per-
sönlichen Ebene kann ich anfügen, dass Rick mir vor 
Jahren eindringlich geraten hat, nach Blois an der 
Loire zu fahren, wo er in einem früheren Leben 
gleichzeitig mit mir gewirkt haben soll. Vor ein paar 
Wochen bin ich durchs Loire-Tal geradelt; Rick war 
sehr präsent. 
Zum Wirken von Rick Stack sind 
bereits einige Texte veröffentlicht 
worden. Ich beschränke mich des-
halb darauf, zwei der Artikel zu 
übersetzen. Zuerst eine Kurzbio-
graphie, die ich im Internet unter 
«about me» fand, dann einen Bei-
trag von SethCenter.com:
«RICK STACK»
Rick Stack ist Präsident von New 
Awareness Network Inc., „The Seth 
Bookstore“ (www.sethcenter.com) 
und Herausgeber der The Seth 
Audio Collection, The Early Sessi-
ons (Bücher 1–9 des Seth-Materi-
als) und The Personal Sessions 
und anderer Bücher von Jane Ro-
berts. Er war Schüler von Seth 
und Jane Roberts und nahm an 
über 100 Seth-Sitzungen in den Kursen von Jane Ro-
berts in Elmira, NY, teil. Als Autor von „Out Of Body 
Adventures“ (Contemporary Books 1988) unterrichtet 
er seit über 35 Jahren Workshops zum Seth-Material, 
zu Träumen, außerkörperlichen Erfahrungen und Me-
taphysik in den Vereinigten Staaten und im Ausland. 
Über einen Zeitraum von 20 Jahren arbeitete Rick mit 
Janes Ehemann Rob Butts an der Veröffentlichung 
von bisher unveröffentlichtem Seth-Material. Zu sei-

nen aktuellen Projekten gehören die Mitgliedschaft 
im Beirat des World Peace Festival Berlin und ein glo-
bales Outreach-Programm zur Aufklärung und Ein-
führung der Menschen in das Seth-Material.“

Von SethCenter.com stammt der folgende Beitrag, 
vom 4. Februar 2024, der auch einen persönlich ge-
haltenen Brief von Anne Marie, der Partnerin von 
Rick, enthält 
 „Schweren Herzens teilen wir mit, dass RICK STACK 
Ende Januar verstorben ist. In den letzten sieben Jah-
ren plante Rick zusammen mit seinem Partner Dave 
Cielak Möglichkeiten, den Umfang des New Awaren-
ess Network zu erweitern, um die Seth-Materialien 
mehr Menschen zugänglich zu machen. Unser Ziel ist 
es, diese Vision in den kommenden Monaten und 
Jahren zu verwirklichen, indem wir das Seth-Material 

dazu anwenden und die Hilfe, Zu-
sammenarbeit und Liebe der 
Seth-Gemeinschaft nutzen.
In den letzten Monaten hat Rick 
daran gearbeitet, die vollständige 
Eigentümerschaft des Unterneh-
mens auf Dave zu übertragen. 
Rick arbeitete eng mit Dave und 
Mikhaila Stettler (unserer neuen 
Geschäftsführerin) zusammen 
und unterstützte sie voll und ganz, 
um die Zügel in die Hand zu neh-
men und die Vision voranzutrei-
ben.
Wir freuen uns darauf, Ricks Grün-
dungsvision und Vermächtnis für 
das New Awareness Network wei-
terzuführen: die Seth-Lehren zu 
teilen, um konstruktive persönli-

che und planetarische Realitäten voller reicher, loh-
nender Werteerfüllung für alle zu schaffen.
Wir planen einige Gemeinschaftsveranstaltungen im 
Seth Center, um Rick zu ehren und zu feiern und die 
Community dabei zu unterstützen, seinen Verlust zu 
verarbeiten. Halten Sie Ausschau nach E-Mail- und 
Community-Ankündigungen. Diese Veranstaltungen 
stehen Mitgliedern der Seth Explorers Society und 
Studierenden offen, die im Jahr 2023 aktiv gewesen 
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Multidimensionales Bewirken 

So 
wirktLiebe
im 

Wasser

Leitungswasser von einem ländlichen Dorf 

Zwölf Tage dieses Wasser mit Liebe erfüllen 
Dem Leitungswasser täglich ca. 30 - 60 Sek lang liebevolle Aufmerksamkeit schenken. 

Das Glas mit dem Leitungswasser steht ca. 2,5 km entfernt in einem Raum.

Die Dunkelfeldmikroskop-Bilder erstellte Andreas OttigerAmmann



Multidimensionales Sein erforschen bedingt:

- Für das Nicht-Benennbare offen sein  .
- Sich von Nicht-Benennbarem berühren lassen   . 

Andreas OttigerAmmann

begreifen
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