
„Ihr erschafft  
eure eigene Realität  

– individuell  
und gemeinsam“

Seth
Wer ist Seth?

Seth wird als Philosoph und spiritueller Lehrer 
bezeichnet, der durch die amerikanische 
Schriftstellerin Jane Roberts sowohl 
lebensnahe Ratschläge als auch innovative 
Theorien vermittelt. Es geht ihm darum, 
uns bei alltäglichen Problemen zu helfen, 
das Bewusstsein zu erweitern und uns 
mit dem eigenen grösseren Wissen und 
Sein in Verbindung zu setzen. Die Seth-
Bücher sind rund 10 Millionen Mal verkauft 
worden. Seth-LeserInnen finden sich bei 
den unterschiedlichsten Menschen, Berufen, 
Konfessionen, Ländern.

Die Aussagen Seths beinhalten weitreichende 
und neuartige Konzepte zu grundsätzlichen 
Themen wie: 

–	 Schaffen der eigenen Realität durch 
Gedanken, Gefühle, Glaubenssätze

–	 Träume
–	 Todeserfahrungen, Reinkarnation
–	 bessere psychische und physische Gesundheit
–	 Religiosität; Religionen
–	 Liebe und Sexualität
–	 die eigene Intuition entwickeln
–	 erweitern des Bewusstseins  

mit einfachen Übungen
–	 andere Sicht auf die Wissenschaft
–	 Materialismus

…und viele mehr.

Empfehlung

Neugierig? Dann empfehlen wir Ihnen zunächst 
die Lektüre eines der folgenden Titel:

– DAS SETH-MATERIAL 
– GESPRÄCHE MIT SETH
– DIE NATUR DER PERSÖNLICHEN REALITÄT

Die Bücher können im Buchhandel oder bei 
Amazon in Print und als E-books bestellt werden. 
Einzelheiten beim Seth-Verlag, www.sethverlag.ch 

Wenn auch Sie von der Lektüre fasziniert werden 
und sich mit anderen Menschen darüber 
austauschen möchten, so können Sie – auch als 
Nicht-Mitglied – unseren Newsletter abonnieren, 
an Jahrestreffen teilnehmen, oder einfach Mitglied 
werden. Der Verein ist konfessionslos und nicht 
gewinnorientiert.
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Richard Bach, Autor von „Die Möwe Jonathan“: 

“Gespräche mit Seth” ist schlicht eines 
der besten Bücher, die ich je gelesen 
habe.“

Louise Hay, Autorin zum Beispiel von „Du kannst 
Dein Leben heilen“: 

„Ich möchte, dass alle Menschen 
auf ihrem spirituellen Weg  
die Seth-Bücher lesen“  

Deep Chopra, Autor von „Länger leben und 
gesund bleiben“: 

“Die Seth-Bücher präsentieren eine 
alternative Karte der Realität mit 
einem neuen Diagramm der Psyche 
– allen Erforschern des Bewusstseins 
zu empfehlen“

Sanaya Roman, Autorin u.a. von „Spirituelles 
Wachstum“: 

„Wenn du Seths Worte liest, gewinnst 
du mehr als neue Ideen. Seths Energie 
kommt auf jeder Seite rüber, Energie, 
die dein Bewusstsein ausdehnt und 
deine Gedanken über die Natur der 
Realität ändert.“

Marianne Williamson, Autorin von „Rückkehr 
zur Liebe“: 

„Seth war einer meiner ersten 
metaphysischen Lehrer. Er bleibt eine 
konstante Quelle des Wissens und 
der Inspiration in meinem Leben.“

Shakti Gawain, u.a. Autorin von „Kreativ visualisieren“: 

„Das Seth-Buch ‚Die Natur der 
persönlichen Realität‘ hatte einen 
wichtigen Einfluss auf mein Leben 
und Werk.“

Gerald G. Jampolsky, u.a. Autor von „ 
Lieben heisst die Angst verlieren“: 

„Die Seth-Bücher waren von grossem Wert 
auf meinem spirituellen Weg und haben 
mir geholfen, die Welt neuartig zu sehen.“

Beispiele von Seth-Zitaten

“Eure Welt und alles, was sie 
ausmacht, existiert zunächst 

in der Vorstellung.”

„Tod ist kein Ende, sondern 
Verwandlung innerhalb der 

immer schon multidimensionalen 
Persönlichkeit.”

“Wer hasst, bringt seinen Hass 
in der Wirklichkeit dieser Welt 

zur Geltung. Und wer liebt, trägt 
mit seiner Liebe zur Verwirklichung 

einer besseren Welt bei.“

“Ihr habt das Ich übermässig 
entwickelt und übermässig 

spezialisiert. Ihr solltet euch immer 
auch eurer inneren Realität 

gewahr sein...”

Wer bildet die Vereinigung  
der Seth-Freunde?

Bei diesem Verein haben Menschen aus 
verschiedensten Lebensbereichen zusammen 
gefunden, die von der Lektüre der Seth-Bücher 
fasziniert sind. Die Vereinigung besteht seit 1981. 
Sie führt jährliche Treffen durch, und es haben 
sich auch im deutschsprachigen Raum regional 
lose Gruppen gebildet. Für Einzelheiten verweisen 
wir auf unsere Web-Seite www.sethfreunde.org 

Bedeutende Autoren empfehlen die Lektüre 
der Seth-Bücher, so etwa


